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대야초등학교 1학년 (     )반 (     )번 이름(           )

 학부모님께  약속해요

 안녕하십니까? 아이들과 즐겁고 행복한 추억을 만
들며 보낸 2023년을 마치고 새 학년을 준비하는 겨울방
학이 시작됩니다. 
  겨울방학 동안 1학년 어린이들이 규칙적이고 
건강한 생활을 할 수 있도록 세심하게 지도하여 
주시고, 몸도 마음도 성장하는 시간이 될 수 
있도록 보살펴주세요.
  방학 중에도 댁내에 건강과 웃음, 행복이 함께 
하시길 바랍니다. 보람된 방학을 보내고 2학년을 
활기차게 맞이하기를 기대해 봅니다.
감사합니다. 

    
         2024년 1월 4일 1학년 담임 드림

 <건강한 생활>
 □ 생활 계획을 세우고 규칙적인 생활하기
 □ 외출하고 돌아오면 손발 깨끗이 씻기
 □ TV 시청, 스마트 폰 사용 시간 줄이기 
 □ 집안일을 돕고, 내 일은 스스로 하기

 <안전한 생활>
 □ 낯선 사람 주의하기, 외출 시 부모님 허락받기
 □ 늦은 시간에 혼자 다니지 않기
 □ 겨울 놀이 시 안전 규칙 지키기(강이나 저수지 등 

빙상놀이 금지)
 □ 집에 혼자 있을 때 현관문 열어 주지 않기
    - 택배는 현관문 앞에 두기
 □ 교통 규칙 지키기
 □ 화재안전(불장난 하지 않기) 
 □ 아동학대 신고 112
 □ 전기, 가스 안전 주의 및 에너지 절약

방 학 과 제 

   필수과제

1. 목표를 정해 실천하기 : 나의 목표는                                입니다.

2. 1주일에 책 3권 이상 읽기

3. 1인 1운동 하기 : 줄넘기, 걷기, 훌라후프 등

우리 학교 : ( 교무실: 031-363-3003, 행정실: 031-363-3006 )

  방학 기간 : 2024년 1월 5일(금) ~ 2024년 2월 29일(목)
  개학일 : 2024년 3월 4일(월), 8시 50분까지 2학년 새 교실로 등교 
  개학일 준비물 : 실내화, L자 파일, 필통(필기도구), 물 (4교시, 급식 실시) - 교과서는 개학 후 배부
  도서관 휴관 : 2024년 2월 29일(목)까지 도서관 리모델링 공사로 휴관

   방과후는 2024년 1월 5일 ~ 2024년 2월 2일까지 운영
    돌봄교실 : 방학 운영

    - 돌봄교실 방학 2.21(수)~2.27(화) / 돌봄 신학년 준비기간 2.28(수)~2.29(목)
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1~2학년 권장 도서
■ 방학을 이용하여 책을 열심히 읽습니다. 

순번 책 제목 지은이 출판사
1 혼나지 않게 해주세요 구스노키 시게노리 베틀북
2 까만 코다 이루리 북극곰
3 내 친구 커트니 존 버닝햄 비룡소
4 길 아저씨 손 아저씨 권정생 국민서관
5 호랑이 뱃속 잔치 신동근 사계절
6 열두 달 나무아이 최숙희 책 읽는 곰
7 내가 영웅이라고? 존 블레이크 사계절
8 고양이 손을 빌려드립니다 김채완 웅진주니어
9 사랑해 너무나 너무나 저스틴 리처드슨, 피터 파넬 담푸스
10 잘 가, 안녕 김동수 보림
11 엄마가 화났다 최숙희 책 읽는 곰
12 식물은 어떻게 겨울나기를 하나 한영식 다섯수레
13 신기한 머릿 속 이야기 수리수리 뇌 이현 마루별
14 내 동생의 특별한 염색체 모르간 다비드 파랑새
15 가방 들어주는 아이(저학년 문고) 고정욱 사계절
16 아주 무서운 날 탕무뉴 찰리북
17 으악, 도깨비다! 유애로 느림보
18 기분을 말해봐요 디디에 레비 다림
19 오늘 내 기분은… 메리앤코카-레플러 다림
20 내 꿈은 방울토마토 엄마 허윤 키위북스
21 작은 집 이야기 버지니아 리 버튼 시공주니어
22 까만 아기양 엘리자베스 쇼 푸른그림책
23 선생님, 바보 의사 선생님 이상희 웅진주니어
24 욕심쟁이 딸기 아저씨 김유경 노란돼지
25 치과의사 드소토 선생님 윌리엄 스타이그 비룡소
26 42가지 마음의 색깔 크리스티나 누녜스 페레이라,라파엘 R. 발카르셀 

공저 레드스톤
27 내가 도와줄게 R.W. 앨리 그림/노은정 역 비룡소
28 7년 동안의 잠 박완서 어린이작가정신
29 신발 신은 강아지 고상미 스콜라
30 크록텔레 가족 파트리시아 베르비 교학사
31 콩이네 옆집이 수상하다 천효정 문학동네
32 거인의 정원 오스카 와일드 씽크하우스
33 불가사리를 기억해 유영소 사계절출판사
34 종이 봉지 공주 로버트 먼치 비룡소
35 언제나 칭찬 류호선 사계절출판서
36 팥죽 할멈과 호랑이 박윤규(백희나그림) 시공주니어
37 원숭이 오누이 채인선 한림출판사
38 개구리와 두꺼비는 친구 아널드 로벨 비룡소
39 엄마를 잠깐 잃어버렸어요 크리스 호튼 보림출판사
40 밥상에 우리말이 가득하네 이미애 웅진주니어
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안전한 겨울방학을 보내요!
    

■ 선생님과 함께 □안에 ☑하며 읽어요.

  

영  역 내   용

겨울철
안전

-
사고는 

119로 신고

  □ 썰매, 스키, 스케이트 등은 정해진 장소에서 안전하게 타기
  □ 겨울철 스포츠를 즐길 때 보호장비 착용하기
 □ 빙판길 조심하기 
  □ 얼음판에 함부로 들어가지 않기 
 □ 야외활동 시 어른과 함께 가고 안전하고 허가된 장소 이용하기
 □ 화재 안전: 성냥, 라이터 소지하지 않기
 □ 불 장난 하지 않기
 □ 가스 불, 인덕션은 부모님과 함께 있을 때 사용하기 
 □ 전자 제품 및 전열기구 안전하게 이용하기
  □ 장갑을 착용하고 주머니에서 손 빼고 다니기
  □ 손난로나 핫팩으로 장난하지 않기
  □ 장갑, 신발이 젖으면 동상이 걸릴 수 있으므로 주의하기
  □ 눈이 오면 내 집 앞은 내가 치우기

생활 안전

  □ 전기를 사용할 때 젖은 손으로 만지지 않기
  □ 젓가락이나 뾰족한 물건을 콘센트에 꽂지 않기
  □ 외출 시 부모님께 알리고 허락받기
  □ 혼자 있을 때는 가스레인지 등 불(열) 사용하지 않기
  □ 사고 발생 시 선생님께 연락하기
  □ 맨홀, 계단, 베란다 등 주의표지 잘 보고 다니기
  □ 공사장 주변 피해서 다니기

교통 안전

  □ 횡단보도를 건널 때 녹색 불이 켜지면 주변을 살피고 건너기
  □ 골목길이나 주차장에서는 뛰지 않고, 앞뒤 좌우를 살피기
  □ 차 앞뒤나 밑에 숨는 장난을 치지 않기
  □ 자전거, 킥보드 등을 탈 때는 보호 장구를 착용하기
  □ 인도로 다니기
  □ 길에서 공놀이 하지 않기(공은 봉지에 담아 다니기)
  □ 스마트폰을 보며 길을 걷지 않기
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저는 안전한 겨울방학을 위해 위 내용을 꼭 지킬 것을 약속합니다.

2024년 (  )월 (  )일 이 세상에 단 하나뿐인 소중한 나 (         )

감염병예방
위생 건강

  □ 비누로 손 자주 씻기
  □ 마스크 착용하고 얼굴 만지지 않기
  □ 마주 보는 창문 열어 환기하기
  □ 식사 후와 잠자기 전에 양치질하기
  □ 일찍 자고 일찍 일어나는 규칙적인 생활하기

유괴 실종 
안전

  □ 낯선 사람이 따라오라고 할 때 절대 따라가지 않기
  □ 누군가 강제로 데려가려고 하면 “안 돼요! 싫어요! 도와주세  
     요!”라고 소리치기
  □ 집에 혼자 있을 때 낯선 사람에게 문을 열어 주지 않기
  □ 저녁 늦게까지 밖에서 혼자 놀지 않기
  □ 외출 시 부모님께 목적지와 함께 가는 사람 알려드리기
  □ 모르는 사람이 함께 가지고 할 때 큰소리 지르며 피하기
  □ 길을 물을 때 가까이 다가가거나 따라가지 않기

사이버폭력 
예방

  □ 컴퓨터나 휴대폰을 할 때 시간을 정해 놓고 이용하기
  □ 친구들과 고운 말로 문자 주고받기
  □ 남에게 사실이 아닌 거짓 이야기하지 않기
  □ 나와 다른 사람의 개인정보 소중히 다루기
  □ 온라인상에 글, 사진, 영상을 올릴 때는 관련된 사람의 동의  
     구하기
  □ 남에게 피해를 줄 수 있는 정보는 함부로 이야기하지 않기
  □ 모르는 사람과 온라인에서 쪽지, 대화하지 않기
  □ 온라인상에서 아는 사람을 절대 오프라인에서 만나지 않기,  
     부모님께 알리기

응급처치

  □ 화상을 입은 경우 : 찬물에 20-30분정도 노출 후 깨끗한 수  
                        건으로 감싸기 - 병원가기
  □ 동상을 입은 경우 : 체온 유지하기, 젖은 옷은 제거하기, 따  
                        뜻한 물에 손상 부위 담그기 - 병원가기
  □ 골절 : 부목(없다면 얇고 딱딱한 판, 신문 말아서 사용)을 사  
            용해 고정하기, 냉찜질하기 - 병원가기
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대야초등학교 1학년   반  이름 :     1


